oo 12 mufht® Muffins aux Carottes @gﬁf&?@

Dans un saladier, mélangez la farine, le sucre, la levure, la cannelle et le sel.
Dans un autre récipient, battez les ceuf's avec Ihuile et le jus d'orange.
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de farine 150 g de sucre 12 cl de

Jus d'orange

Mélangez les deux préparations sans trop travailer la pate.
incorporez les carottes rapées.

' 7y Pour un muffin plus
gourmand, réalisez un
150 g d
carotte,sgr*éiées e glacage a base de

sucre glace et de jus

de citron.
Répartissez la pate dans des moules & muffins legérement |

huilés et faites cuire
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Thermostat 6 (180°C)
Cuisson - 20 a 25 mn
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